
 Referenten: 
 

 Dr. theol. Roland Batz / Monsignore 

 Domkapitel Regensburg 

 Prof. Dr. med. Erich Brenner / Anatom  

 Universität Innsbruck 

 Prof. Dr. Ing. Sebastian Dendorfer / Biomechaniker 

 Ostbayerische Technische Hochschule Regensburg 

 Dr. med. Martin Dietmaier / Arzt / Physiotherapeut 

 Ärztliche Privatpraxis, Regensburg 

 Prof. Dr. med. Bernd Füchtmeier / Orthopäde / Unfallchirurg 

 Krankenhaus der Barmherzigen Brüder, Regensburg 

 Prof. Dr. med. Stefan Greiner / Orthopäde / Unfallchirurg 

 Sporthopaedicum, Regensburg 

 Dr. med. Dietolf Hämel / Orthopäde 

 Chiemgau – Ärztezentrum für Orthopädie, Rosenheim 

 Andreas Lieschke / Physiotherapeut 

 Physiopark, Regensburg 

 Dr. med. Sven Lichtenberg / Orthopäde / Unfallchirurg 

 Atos Klinik, Heidelberg 

 Prof. Dr. med. Ulf Liljenqvist/ Orthopäde / Unfallchirurg 

 St. Franziskus – Hospital, Münster 

 Hannspeter Meier / Physiotherapeut 

 Reha am Valznerweiher, Nürnberg 

 Prof. Dr. med. Tim Meyer / Arzt / MA Sportwissenschaft  

 Institut für Sport- und Präventivmedizin  Universität des Saarlandes  

 Prof. Dr. med. Lukas Prantl / Handchirurg / Plastische Chirurgie 

 Universitätsklinikum Regensburg 

 Prof. Dr. med. Sven Reuter / Orthopäde / Physiotherapeut 

 PrehabSportsMedicine, Starnberg 

 Dr. med. Horst Sattler / Internist / Rheumatologe 

 Ärztliche Privatpraxis, Bad Dürkheim 

 PD Dr. med. Marcus Spies / Handchirurg / Plastische Chirurgie 

 Krankenhaus der Barmherzigen Brüder, Regensburg 

 Anton Schmaus / Koch 

 Restaurant Storstad, Regensburg 

 Prof. Dr. rer. nat. Jürgen Steinmeyer / Pharmakologe  

 Universitätsklinikum Giessen 

 PD Dr. med. Isabel Wiesinger / Radiologin 

 Universitätsklinikum Regensburg 

  

Moderatoren: 
 

 Prof. Dr. med. Rudolf Beisse / Wirbelsäulenchirurg 

 Prof. Dr. Rainer Neugebauer / Orthopäde / Unfallchirurg 

   
 

  
Wir bedanken uns bei folgenden Firmen für die 
Unterstützung des 22. Int. Symposiums sowie 
die Teilnahme an der Industrieausstellung: 
 

 Arthrex GmbH, München 

 Audi AG, Ingolstadt 

 Bauerfeind AG, Zeulenroda-Triebes 

 Kanzlsperger Vertriebs GmbH, Berngau 

 OPED GmbH, Valley / Oberlaindern 

 Orthopädie-Schuhtechnik Huber, Regensburg 

 REWAG, Regensburg 

 Sanitätshaus Reichel und Platzer GmbH, Regensburg 

 smt Ultraschallsysteme Steinberger, Alteglofsheim 

 Sporlastic GmbH, Nürtingen 

  

 Stand 10/2019 

 

 Anfahrtsbeschreibung 

 Kostenlose Parkmöglichkeit: REWAG, Greflingerstr. 22 
  Veranstaltungsort Reichsstr. 22,  
  Eingang Wolfgangssaal  Diepenbrockstraße 
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22. 

 

 
 

Medizin  Physiotherapie  Sportwissenschaft 
_______________________________________ 

 

 

I. Methodik – Trends – Rückblick  
 

 

II. Obere Extremität und Sport 
 

Grundlagen – Diagnostik – Therapie - Rehabilitation 
 
 

_______________________________________ 
 

22. / 23. November 2019 
Regensburger Domspatzen / Wolfgangssaal 

 

 
 

 
In Zusammenarbeit mit:  

 

 
 

www.drmartindietmaier.de 
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Veranstalter und Konzeption: 
Dr. med. Martin Dietmaier 
 
Wissenschaftliche Leitung: 
Dr. med. Dietolf Hämel 
Prof. Dr. med. Rainer Neugebauer 
Dr. med. Martin Dietmaier 
 
Veranstaltungstage:  
 
Freitag, 22.November 2019 
Beginn: 14:00 Uhr 
Ende: 18:30 Uhr 
  
Samstag, 23.November 2019 
Beginn: 09:00 Uhr 
Ende: 18:00 Uhr 
 
 
Information und Anmeldung: 
Kongressbüro 
Rennweg 4 – 93049 Regensburg 
Fon 0941 / 280 31 62 – Fax 0941 / 280 31 63 
e-mail: praxis@drmartindietmaier.de 
Information: www.drmartindietmaier.de  
 
 
Veranstaltungsort: 
Wolfgangssaal der Regensburger Domspatzen 
Reichsstr. 22 (Eingang Diepenbrockstraße) 
93055 Regensburg 
 
 
Kongressgebühr:  
Euro 180.- Ärzte/innen 
Euro 140.- Physiotherapeuten/innen 
 
 
Bankverbindung: 
SWIFT-BIC : DRES DE FF 
IBAN : DE 74 75080003 0199076701 

________________________ 

 
 

Zertifikation: 
 
 

 Physiotherapeutische Fortbildung 
 Ärztliche Fortbildung 
 DOSB-Sportphysiotherapie 
 Fortbildung Sportmedizin 

 

 

  Freitag, 22. November 2019 

________________________________________ 
 

14:00 Uhr Begrüßung, Einführung in die Thematik 
  
 I. Methodik – Trends – Rückblick  

 
Moderation: 
 

Beisse / Neugebauer  

14:15 Uhr Nahrungsergänzungsmittel bei 
Arthrose: Was gibt es Neues ? 

Steinmeyer 

14:45 Uhr Evidence-based Practice  
in der Rehabilitation 

Reuter 

15:15 Uhr Wirbelsäulenchirurgie –  
state oft the art 

Liljenqvist 

15:45 Uhr Diskussion  

 
16:00 Uhr Kaffeepause / Gelegenheit zum 

Besuch der Industrieausstellung 

 
Moderation: 
 

Hämel / Beisse  

16:30 Uhr Leitliniengerechte  konservative 
Therapie des Bewegungsapparats 
- reicht das ? 

Dietmaier 

17:00 Uhr Energiebereitstellung im 
Fußball: Sind low carb und 
glutenfreie Ernährung adäquat? 

Meyer 

17:30 Uhr Gutes Essen und Sport – passt 
das zusammen? 

Schmaus 

   ________________________________________ 
 

18:00 Uhr Ethik und Medizin Batz 
18:30 Uhr Diskussion  

 
19:00 Uhr Ende des ersten Tages 

 

      
 

  Samstag, 23. November 2019 
________________________________________ 

 
09:00 Uhr Begrüßung, Einführung in die Thematik 
  
 II. Obere Extremität und Sport 

 
Moderation: Hämel / Neugebauer 

 
 

09:15 Uhr Gelenkanatomie  Brenner 
09:45 Uhr Bildgebende Diagnostik Wiesinger 
10:15 Uhr Sonografie Sattler 

 
10:45 Uhr Kaffeepause / Gelegenheit zum 

Besuch der Industrieausstellung 

 
Moderation: Füchtmeier / Prantl 

 
 

11:30 Uhr Biomechanik / Virtuelle 
Modelle Obere Extremität 

Dendorfer 

12:00 Uhr Sportverletzungen der Schulter 
und operative Therapie  

Greiner 

12.30 Uhr Operative Maßnahmen bei 
Sportverletzungen des Ellenbogens 

Lichtenberg 

 
13:00 Uhr Mittagspause / Gelegenheit zum 

Besuch der Industrieausstellung 

 
Moderation: Greiner / Neugebauer 

 
 

14:00 Uhr Operative Verfahren bei 
sportbedingten Handverletzungen 

Spies 

14:30 Uhr Traumatologie  Obere Extremität Füchtmeier 
15:00 Uhr Klinische Untersuchung und 

Therapieplanung 
Lieschke 

 
15.30 Uhr Kaffeepause / Gelegenheit zum 

Besuch der Industrieausstellung 

 
Moderation: Hämel / Dietmaier 

 
 

16:15 Uhr Rehabilitation  
Obere Extremität 

Meier 

16:45 Uhr Rehabilitative Medizin -  
gestern – heute - morgen 

Hämel 

17.15 Uhr Regeneratives Potential von 
Fettgewebe-Stammzellen 

Prantl 

17:45 Uhr Diskussion  

 
18:00 Uhr Ende der Veranstaltung 

 


